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ACTIVITAT EDATS DIES HORARI PREU OBSERVACIONS

NATACIÓ CURSETS I3 a 6è EP
DIMARTS o DIMECRES 

(a escollir) 
de 16:30 a 18:00h 83€/mes

Els portem nosaltres en autocar al CE Valldoreix amb monitors AO i els veniu a buscar allà. 

Grups per edats/nivell. 

PREESPORT I3-I4-I5
DILLUNS o DIMARTS 

(a escollir) 
de 16:30h a 17:45h 40€/mes

Jocs i circuits per exercitar la motricitat i coordinació.  Dividim el grup segons les edats. 

L'activitat la fan generalment al Poliesportiu.

FUTBOL Infantil I4 - I5 DIMECRES de 16:30h a 17:45h 40€/mes Iniciació al futbol i desenvolupament motriu en general. Al Camp de futbol.

BÀSQUET Infantil I4 - I5 DIJOUS de 16:30h a 17:45h 40€/mes Iniciació al bàsquet i desenvolupament motriu en general. Al Poliesportiu.

GIMDANSA  1 I3 DILLUNS

GIMDANSA  2 I4 DIMECRES

GIMDANSA  3 I5 DIMECRES de 16:30h a 18h

MULTIESPORTS 1r a 3r EP DIMECRES de 16:30 a 18:00h 40€/mes
Practicarem les principals habilitats de diferents esports. Farem jocs, circuits curses, salts, 

llançaments...per exercitar la coordinació motora i desenvolupament físic.

PATINS EN LÍNIA                  
Inicial i Avançat

I5 - 6è EP DILLUNS de 16:30 a 18:00h 45€/mes
Dos grups per nivells. Cal tenir patins, kit de proteccions i casc. L'activitat es fa a les pistes de 

baix.

VOLEIBOL (mixte)
3r EP a              

1r ESO

DIMECRES i/o 

DIVENDRES
de 16:30 a 18:00h

1 dia: 40€/mes             

2 dies: 76€/mes

Activitat per a nois i noies, dirigida per monitoratge del Club TITANS. Iniciació a aquest esport i 

progressiva participació en trobades, competicions, tornejos.

1r i 2n EP DIMARTS i DIJOUS de 16:30 a 18:00h
40€/mes 1d 

76€/mes  2d              

Equips mixtes. Lliga escolar de partits els dissabtes no obligatòria. Opció d'entrenar només 1 

dia/setmana.

3r EP DIMARTS i DIJOUS de 16:30 a 18:00h 76€/mes Lliga de partits els dissabtes (Equip federat)

4t EP DILLUNS i DIMECRES de 16:30 a 18:00h 76€/mes Lliga de partits els dissabtes (Equip escolar i Equip federat)

5è EP DILLUNS i DIMECRES de 16:30 a 18:00h 76€/mes Lliga de partits els dissabtes (Equip escolar)

6è EP DIMARTS i DIJOUS de 16:30 a 18:00h 76€/mes Lliga de partits els dissabtes (Equip federat)                                               

FUTBOL 11        1r ESO DILLUNS i DIMECRES  

de 18 a 19.15h 

(abans Aula d'Estudi 

opcional)

76€/mes Lliga federada de F11 els caps de setmana.                                                                                                

FUTBOL FEMENÍ
3r EP a 1r 

ESO
DILLUNS de 16:30 a 18:00h 40€/mes Nenes que vulguin fer Futbol exclusivament femení. Partits ocasionals.

FUTBOL 

TECNIFICACIÓ                  
de 5è a 1r 

ESO
DIVENDRES de 16:45 a 18:00h 20€/mes

Per a jugadors/es que vulguin ampliar 1 dia més d'entrenament, perfeccionar la seva tècnica o 

fer algun treball més específic.

FUTBOL 7   

40€/mes

RESUM PROGRAMA d'EXTRAESCOLARSAULA OBERTA -  CURS 2025-2026

Iniciació a la gimnàstica, la dansa i desenvolupament motriu en general.  Preparem un festival 

per Nadal i un altre per final de curs. L'activitat la fem a la sala polivalent i espai menjador. 

de 16:30h a 17:45h

ÀREA ESPORTIVA
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1r i 2n EP
DILLUNS i/o 

DIMECRES
de 16:30 a 18:00h

1 dia: 40€/mes             

2 dies: 76€/mes

Iniciació als entrenaments de bàsquet. Sense lliga regular de partits encara, excepte els que 

vulguin jugar amb 3r.

3r i 4t EP DIMARTS i DIJOUS de 16:30 a 18:00h 76€/mes
Lliga escolar de partits els dissabtes (a Sant Cugat).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Equips mixtes 

5è i 6è EP DIMARTS i DIJOUS de 16:30 a 18:00h 76€/mes Entrenaments i en cas d'haver quòrum, lliga de partits els dissabtes (a Sant Cugat). Equip mixte.

GIMNÀSTICA  

RÍTMICA               
Primària DIMARTS i/o DIJOUS de 16:30 a 17:50h

1 dia: 40€/mes             

2 dies: 76€/mes

Per a les nenes que volen formar-se en aquest esport i preparar les coreografies per a la 

Gimnastrada i els Festivals Thau.

GIMNÀSTICA 

RÍTMICA                   

Tecnificació

Primària DIMARTS i DIJOUS
Allarguen de 17:50h 

a 18:30h
plus de 8€/mes

Per a nenes que  volen  fer un entrenament una mica més intens i específic, orientat a la 

competició/tecnificació d'aquest esport. Amb entrenadores del Club Gimnàstica Muntanyenc.

ACTIVITAT EDATS DIES HORARI PREU OBSERVACIONS

ESCACS                         

Nova Activitat!

A partir de 

I5, totes les 

edats

DILLUNS o DIMARTS de 16:30 a 18:00h 42€/mes

Activitat impartida per professorat d'ECADE (Escola Catalana d'Escacs). Aprendre i jugar a 

escacs afavoreix el desenvolupament de la concentració, memòria, capacitat de planificació, 

estratègia i presa de decisions. Potencia l'autocontrol i la paciència. Es poden apuntar tant els 

que que comencin des de zero com els/les que ja hi juguin habitualment. Es participarà 

opcionalemnt en competicions i trobades, com a fonts d'aprenentatge.

TEATRE G1 (Alba) 1r a 2n EP DIMARTS de 16:30 a 18:00h 42€/mes

TEATRE G2 (Arnau) 3r i 4t EP DIJOUS de 16:30 a 18:00h 42€/mes

TEATRE G3 (Alba) 5è i 6è EP DIJOUS de 16:30 a 18:00h 42€/mes

TEATRE G4 (Arnau) 1r i  2n ESO DIMARTS                     de 16:45 a 18:15h 42€/mes

TALLER DE CUINA   

MyGranChef
I5 i Primària DIJOUS de 16:30 a 18:00h 70€/mes

Programa educatiu de MyGranChef. Cada dia fem de cuiners i cuineres, elaborem una recepta 

nosaltres mateixos  i ens emportem el tupper a casa!  I les podreu consultar sempre a la 

intranet de www.mygranchef.com

Taller d'EXPRESSIÓ i 

CREACIÓ PLÀSTICA
Primària DIMARTS de 16:30 a 17:45h 60€/mes

Taller per a la pràctica espontània, intuïtiva, creativa i lliure de la pintura, el dibuix i el 
modelatge, a càrrec de Cristina M.Gràcia, formada en la pedagogia d’Arno Stern. 
L’objectiu és generar un espai acollidor on els nens i nenes puguin explorar i desenvolupar 
la seva capacitat creadora, sense imposicions. Cada infant farà el seu recorregut personal 
i a partir d’aquí anar introduint les habilitats tècniques que ells mateixos necessitin. Més 
info al web www.giragot.cat

Expressió oral, gestual, escolta activa, consciència i dramatització de les emocions, jocs 

d’improvisació, dinàmiques col·lectives,  treball de rols, preparació d'escenes de teatre i 

improvisacions. A Teatre ens ho passem bé però també ens ajudem uns als altres a gestionar 

conflictes. Som una gran família!

BÀSQUET 

ÀREA ESPORTIVA (continuació)

ÀREA de TALLERS 



ACTIVITAT EDATS DIES HORARI PREU OBSERVACIONS

MINI Tecno         I4 - I5 DIJOUS de 16:30h a 17:45h 65€/mes

Activitats dinàmiques i divertides per desenvolupar, des de ben petits, el pensament lògic-

matemàtic i la motricitat fina amb construccions de LEGO. També la orientació espacial amb 

robots infantils al terra. Treball per racons de diferents àreas d'interès per als infants.                                                                                           

El professorat dirigeix les activitats didàctiques en anglès.

 BASIC Tecno 1r i 2n EP DILLUNS de 16:45h a 18:00h 65€/mes

Introducció a la ROBÒTICA i PROGRAMACIÓ des d'una visió creativa. Aprendrem a connectar 

diferents mòduls i components per construir robots amb formes humanoides o d'animal. Amb 

ells resoldrem emocionants missions, ens entrenarem en la resolució de problemes i 

descobrirem els elements bàsics de la programació. El professorat dirigeix les activitats 

didàctiques en anglès.

SUPER Tecno 3r i 4t EP DIMARTS de 16:45h a 18:00h 65€/mes

ROBÒTICA i PROGRAMACIÓ. Aprendrem a dissenyar i mecanitzar robots amb sensors  i els 

programarem perquè puguin prendre decisions amb autonomia. Aplicarem els nostres 

aprenentatges en projectes sostenibles, com ara ciutats intel·ligents, exploració de la natura, 

etc. I també ens iniciarem en la creació i codificació dels nostres propis videojocs! El professorat 

dirigeix la sessió en anglès.

CODING 5è i 6è EP DIMECRES de 16:45h a 18:00h 65€/mes

Club de PROGRAMACIÓ. Desplegarem tota la nostra creativitat dissenyant i programant 

videojocs a l'estil Super Mario o Space Invaders i anirem incorporant conceptes, estructures i 

comandaments per desenvolupar el nostre pensament computacional. Treballarem amb Make 

Code Arcade i Minecraft  Education. El professorat dirigeix la sessió en anglès.

Expert CODING ESO DIJOUS                         de 16:45h a 18:00h 65€/mes

Un club de PROGRAMACIÓ per als més "top", on aplicarem algorítimica i intel·ligència artificial 

als nostres videojocs. Explorarem també la creació de mons de Realitat Virtual amb Tinkertcad 

i Cospaces. Si tens idees brillants per als teus jocs, aquest és el teu lloc per fer-les realitat!  

Activitat dirigida en anglès. 

La secció TECNOLÒGICA d'Aula Oberta està dirigida per professionals d'IGNITE SERIOUS PLAY, entitat col·laboradora, especialitzada en Robòtica, Programació, IA . El 

programa d'aprenetatge IGNITE activa les competències estratègiques dels més joves, amb reptes que potencien les seves fortaleses i  habilitats clau per al seu 

desenvolupament personal  i el seu futur professional.

ÀREA TECNOLÒGICA - Direcció pedagògica IGNITE SERIOUS PLAY



RESUM PROGRAMA d'EXTRAESCOLARS    25-26

ACTIVITAT EDATS DIES HORARI PREU OBSERVACIONS
Música Virtèlia 

Sensibilització 1
I3 DIJOUS de 16:30h a 17:30h 57,00 €

Música Virtèlia 

Sensibilització 2
I4 DILLUNS de 16:30h a 17:30h 57,00 €

Música Virtèlia 

Sensibilització 3
I5 DILLUNS

dilluns de 16:30 a 

17:30h i Roda als 

migdies

85,00 €
Afegim al treball anterior, la Roda d'Instruments, que es fa en hora de pati del migdia, un cop 

per setmana, per provar i conèixer tots els instruments.

Música Virtèlia 

Iniciació al  LLM 1
1r EP DIMECRES de 16:30h a 17:30h 57,00 €

Música Virtèlia 

Iniciació al LLM 2
2n EP DIMECRES de 16:30h a 17:30h 57,00 €

Llenguatge Musical  

3-4-5-6                         

(MUSIC TOOLS)

3r a 6è
comunicar preferència 

horària a  VIRTÈLIA 
de 17:30h a 18:30h                

(abans Biblio)
57,00 €

Lecto-escriptura musical de notes, figures, escales, intèrvals, compassos, pentagrames. 

Aplicació dels conceptes de solfeig  als Instruments Orff.

Roda d'Instruments I5, 1r-3r EP 52,00 €
Per als que volen provar diferents instruments. Es fa un calendari d'unes 3-4 sessions  de cada 

instrument i l'activitat dura tot el curs.

Classes 

d'Instruments

Primària i 

ESO

1 sessió de 30' a la 

setmana                      

(consultar opcions de 

sessió de 45' o 60')

pati de migdia o 

tarda

Només Instrument:                                                           

- Ind. 88€/mes                        

- Par. 65,20€/mes    
__________________                                                       

Pack LLM + Inst:                                           

- Ind. 120€/mes                            

- Par. 103€/mes            

- Trio/Roda: 92€

Classes de bateria, piano, flauta tr., trompeta, trombó, clarinet, saxo, violí, violoncel, guitarra 

espanyola i elèctrica, baix i cant modern. Les sessions son individuals, parella o trio i es poden 

fer en horari de migdia o de tarda (en funció de l'instrument).  El professorat és de l'escola 

Virtèlia. Els nous alumnes heu de consultar disponibilitat de places escrivint a: 

virtelia.thausc@fundaciocic.org

Conjunts 

instrumentals
4t EP - ESO

1 sessió 

setmanal/quinzenal 

als migdies

abans o després de dinar 27€   /  13,50€
A partir de 4t de primària, i un cop es té un nivell mínim de l'instrument, es pot fer aquesta 

activitat per treballar en conjunt, aprendre a escoltar-se mútuament i sincronitzar-se. 

Cant Coral
Primària i 

1rESO
DIJOUS de 16:30h a 17:30h 48,00 €

Treballarem la tècnica vocal, el ritme, l’afinació i viurem l’experiència d’unir les veus, de 

compartir i crear música en grup amb l'instrument que tenim més a l'abast:la veu!

Es comencen a aprendre els elements de lecto·escriptura i els signes musicals bàsics, 

pentagrama, clau, notes, figures rítmiques, silencis, signes d’expressió, melodies, timbres de 

veu, a partir d’activitats lúdiques, la cançó, el moviment, l’expressió corporal i el joc. 

Impartida per professorat de Virtèlia. Despertem la consciència musical, memòria auditiva, 

oïda, ritme, expressió, postura, moviment, cant. Juguem i explorem amb la veu diferents sons, 

els silencis, instruments, melodies..

Es fa a l'hora de pati de migdia, un o dos dies 

a la setmana. El dia va variant en funció de 

l'instrument/professor. 

Àrea de MÚSICA - VIRTÈLIA Sant Cugat  25-26
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PERMANÈNCIES 

NOMÉS Setembre

Totes les 

edats

de DILLUNS a 

DIVENDRES
de 17:00h a 18:30h

PERMANÈNCIES 

d'octubre a juny

Totes les 

edats

de DILLUNS a 

DIVENDRES
de 17:00h a 18:30h

ANGLÈS  FRANCÈS   

ALEMANY

Totes les 

edats

diferents GRUPS de 

DILLUNS a DIJOUS

en funció de l'edat i 

nivell
consultar quotes al 

seu catàleg

La inscripció es fa online a CIC Idiomes mitjançant l'enllaç:  

https://cicidiomes.org/matriculat/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Més informació al catàleg específic de CIC Idiomes Sant Cugat                                                                                                                                                                                                                                                                               

Consultes a:  idiomes.santcugat@fundaciocic.org 

Al SETEMBRE, com que encara no han començat les extraescolars, fem una QUOTA ESPECIAL. O bé TARIFA PLANA 

de 22€,  per quedar-se tots els dies que vulgueu de setembre. O bé ÚS PUNTUAL  (que us facturem un cop acabat 

el mes) pels dies utilitzats: 3,50€/dia.                                                                                                                                                                                                        

Els alumnes que a les 17h no els hagin vingut a buscar, passen sempre al servei de Permanències (veure espais/aules 

a quadre de sota)

A partir d'octubre:                                                                                                                                                       

Ús regular Quota 1-2 dies/setm:   16€/mes   (Q1)                                                                                                                                                              

Ús regular Quota 3-5 dies/setm:   22€/mes   (Q2)                                                                                                                                                           

Dia puntual:  6€/dia.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

A partir de les 17h, d'I3 a 2n de primària estan ubicats a l'aula I3-A i pati d'Infantil, atesos per les 

monitores de permanències. Els recolliu allà.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

A partir de 3r, els portem a la Biblioteca. Quan els vingueu a buscar aviseu a Recepció i trucarem a la 

Biblioteca perquè baixin. 

Àrea de CIC IDIOMES (consultar directament el catàleg  de CIC Idiomes) 

Servei de PERMANÈNCIES TARDES 
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Inscripció a INSTRUMENTS VIRTÈLIA:  ANTICS ALUMNES, a la plataforma acadèmica GWIDO de Virtèlia.                                                                                                              

NOUS ALUMNES enviant un e-mail a virtelia.thausc@fundaciocic.org 

PERMANÈNCIES                    

BIBLIOTECA
DILLUNS  8 de setembre, el primer dia d'escola.

EXTRAESCOLARS DILLUNS 29 de setembre                                                                                                                                                          
(Abans d'aquesta data, si han de romandre a l'escola més enllà de les 17h hauran d'inscriure's a Permanències-Setembre)

QUAN COMENCEM?

AULA OBERTA -  CURS 2025-2026

FUTBOL-BÀSQUET-VÒLEI                 
A partir de 3r de Primària començaran a entrenar ja al SETEMBRE. Cada Coordinador de secció concretarà per     e-mail o 

Whatsapp data d'inici  al seu equip.   Només a partir de 3r!

FORMA DE PAGAMENT

Les activitats es facturen mensualment a les mateixes dades bancàries on teniu domiciliats els rebuts escolars (els externs, a les dades que ens haureu facilitat prèviament). 

Tot i que el cobrament es fa mensualment, la inscripció es considera que és per a tot el curs.  Els motius de BAIXA han de ser justificats i comunicats amb una antelació 

mínima de 10 dies.  Als mesos de maig i juny ja no s’accepten baixes.                                                                                                                                                                                                                                                                   

DESCOMPTES:  Famílies Nombroses i Monoparentals,  10% de descompte (excepte a Instruments, Natació i T. Cuina). Cal enviar carnet  acreditatiu a Aula Oberta.

Passat el període de matrícula, desapareix de Clickedu l'opció de fer lamatrícula online. Heu d'enviar un e-mail a Aula Oberta i preguntar si hi ha plaça.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

També si no us funciona el Clickedu o  sou famílies noves o externes envieu e-mail a Aula Oberta per apuntar-vos: aulaoberta.thausc@fundaciocic.org

QUAN?      Entre el 16 de juliol i el 16 de setembre.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

COM?  Entrant a la plataforma Clickedu amb el vostre Ususari i Clau de pas. Seleccioneu el fill/a i aneu a l'apartat EXTRAESCOLARS i us sortiran les activitats 

per a la seva edat. Desplegueu l'activitat, marqueu mètode de pagament i cliqueu "inscriure's".                                                                                                                                                                                           

La intranet no permet donar-se de BAIXA o fer CANVIS, cal contactar amb Aula Oberta.

MATRÍCULA
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Telèfon:

DIRECCIÓ AULA OBERTA: Susanna Puyol susanna.puyol@fundaciocic.org

Per a l'activitat de GIMDANSA i G. RÍTMICA els hi donarem el mallot negre THAU i les punteres beig, als inscrits que no el tinguin, els primers dies de l'extraescolar.  I us ho 

cobrarem amb la quota de l'activitat. 

https://www.abacus.coop/ca/textil-escolar/thau/thau-sant-cugat

Les PLACES són LIMITADES. Un cop finalitzat el període de matrícula ja no es pot garantir plaça a totes les activitats i ja no podeu fer la inscripció via plataforma Clickedu.  

Haureu de consultar places enviant e-mail a Aula Oberta.

EQUIPAMENT ESPORTIU

PER CONTACTAR AMB NOSALTRES: 

SECRETARIA AULA OBERTA: Jesús Arqued/Noe Caminal aulaoberta.thausc@fundaciocic.org

93 589 81 08  Extensió AULA OBERTA

Per als ENTRENAMENTS de BÀSQUET, FUTBOL i VÒLEI, es pot dur la roba esportiva Thau nova o l'antiga. Els nens i nenes que formin part d'EQUIPS en COMPETICIÓ hauran 

de tenir la NOVA EQUIPACIÓ THAU edició 24-25 (samarreta taronja corporatiu, pantalons curts negres i mitjons), de venda al WEB i botigues ABACUS. Encarregueu-la o 

compreu-la el més aviat possible. També hi ha una altra samarreta d'equip Thau blanca (per entrenar i com a segona equipació)  que l'haureu de comprar si ho demanen els 

entrenadors.                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Enllaç a material tèxtil:

L’organització es reserva el dret d’anul·lar les activitats que no tinguin el nombre necessari d’inscrits per dur-se a terme favorablement. En aquest cas ens posaríem en 

contacte amb les famílies afectades el 16 de setembre, un cop finalitzat el període de matrícula.
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