ABRIL | ESCOLA THAU SANT CUGAT

THAHAUK

Sant Cugat
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 ) 6 7
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives
(sofregit casola) w (carbasso, pastanaga i mongeta verda) 1P (formatge parmesa i mantega) (1, 3,7, negres, pastanaga i tomaquet) (4) w
» CROQUETES GOURMETS DE CARN op POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 12) » LLUG AL FORN (ceba i tomaquet
D'OLLA ( l, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 14) SOJA, MEL I SESAM ( 1, 6, 11 ) 2P TRUITA CASOLANA DE PERNIL CUIT ( 3 ) natural) ( 4)
FEQT XAMPINY LTEJATS AMB OLI D' TASTET D' A(11 )
A - OL/?\I/\QP NYONS SALTEJATS AMB O Gy TASTET D'HUMMUS CASOLA (11) <y AVANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  TOMAQUET AMANIT
COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, AMANIDA DE PRIMAVERA CIGRONS W 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMFL’
bledes, pastanaga i patata) 1P (amb olives negres, tonyina i (sofregit casola) 1P yAPOR LLETRES (1, 3)
,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL tomaquet) (4) - POLLASTRE AL FORN (ceba i tomagquet LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL
(soja texturitzada) (1,6,7,8,11) g [ ,, ~ OUSESTRELLATS AMB PATATES | 2P natural) (12) 2P DOLG | FORMATGE (1,2,3,4,6,7,10,14)
PEIX FRESC DE MERCAT (4
PO FRUITA DEL TEMPS ~ CRUIXENT DE PERNIL (3, 6,7,12) GuU (4) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
QO TEy, AMANIDA DE FULLA DE ROURE GU  pASTANAGA | TOMAQUET COGOMBRE | BLAT DE MORO
] v A GU
@ PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA
<
a%v \,Eo‘t po FRUITADELTEMPS PO FRUITADELTEMPS PO GELAT DE VAINILLA|
XOCOLATA (7)
17 18 merc19 20
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  LLACETS AMB SALSA DE 1p  AMANIDA DE LLENTIES (amb 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa
bledes, pastanaga i patata) PERA,CARBASSO | FORMATGE (1, 3, w olives, pastanaga i tonyina (4 ) W opcional (3,4)
MANDONGUILLES MIXTES ( porci ; N
2P edella) AMB SALSA JARDINERA (12 ) 2P ESTOFAT DE GALLDINDI (12) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2p n:tljéﬁL(Ff)RN (ceba i tomaquet 2
POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE
PO FRUITA DEL TEMPS GU  CUSCUS SALTEIAT (1) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB N LLIMOA ( 1. 12
W GU TOMAQUET | PASTANAGA GU TOMAQUET AMANIT OA(1, )
GU PATATES XIPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT000191)






